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1.Цельпроизводственной практики:Целями производственнойпрактики яв-

ляются: 

·  закрепление теоретических знаний, полученныхпри изучении базовых курсов 

«Материаловедение», «Основыфизиологии кожи и во-

лос»,междисциплинарногокурсаМДК01.01. «Стрижки и укладки волос»; 

·  формированиеисовершенствованиеспециальныхнавыков по выполнению 

стрижек и укладок волос; 

·формированиенавыковорганизациирабочегоместаибезопасного выполнения 

стрижек и укладок волос; 

·ознакомлениеи отработка навыков работы с инструментами и 

оборудованием,применяемымивпроцессе выполнения стрижек и укладок во-

лос; 

·  формированиенавыковработывкоманде;  

• изучение особенностей конкретных технологических процессов и мате-

риалов при выполнении стрижек и укладок волос 

2.Задачипроизводственнойпрактики: 

Задачами производственнойпрактики являются: 

1.Сформироватьпрофессиональныекомпетенции: 

ПК 1.1Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 1.2Выполнять мытье волос и профилактический уход за ними. 

ПК 1.3Выполнять классические и салонные стрижки (женские, мужские). 

ПК 1.4Выполнять укладки волос. 

ПК 1.5Выполнять бритье и стрижку усов, бороды, бакенбард. 

ПК 1.6Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиен-

тов.3.МестопроизводственнойпрактикивструктуреООП: 

Производственнойпрактика повыполнению стрижек и укладок волос

 относитсяк базовойчасти профессиональногомоду-

ля(ПМ.01)попрофессии43.01.02 «Парикмахер» 

Обучающиеся используют знания,умения,навыкии способыдеятельности 

сформированныевходеизученияпредметов«Материаловедение»,«Основы фи-

зиологии кожи и волос»и междисциплинарного курса 

МДК01.01. 

4.Местоивремяпроведенияпроизводственнойпрактики: 

Производственнаяпрактикаповыполнению стрижек и укладок волоспроводит-

сявтечение175часов( 25уроковп/п)впарикмахерских города во 2-ом семестре 

1курса. 

5.Компетенцииобучающегося,формируемыеврезультатепрохожденияпроиз

водственнойпрактики: 



Процесспрохождения практики направлен на формирование элементов 

следующих 

компетенцийв соответствии с ФГОС СПОподаннойпрофессии: 

а) общекультурных (ОК): 

ОК 1. Пониматьсущностьи социальную значимость своейбудущей профессии, 

проявлятькнейустойчивый интерес. 

ОК 2. Организовыватьсобственную деятельность,исходя изцели и способов ее 

достижения,определенныхруководителем. 

ОК 3. Анализировать рабочуюситуацию,осуществлятьтекущийи итоговый 

контроль,оценкуи коррекцию собственнойдеятельности, нести ответствен-

ность зарезультаты своейработы. 

ОК 4. Осуществлять поискинформации,необходимой для эффективного вы-

полнения профессиональных задач. 

ОК 5. Использоватьинформационно-коммуникационные технологии в профес-

сиональнойдеятельности. 

ОК 6. Работатьв команде, эффективнообщаться с коллегами, руководством, 

клиентами. 

б)профессиональных(ПК): 

ПК 1.1Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 1.2Выполнять мытье волос и профилактический уход за ними. 

ПК 1.3Выполнять классические и салонные стрижки (женские, мужские). 

ПК 1.4Выполнять укладки волос. 

ПК 1.5Выполнять бритье и стрижку усов, бороды, бакенбард. 

ПК 1.6Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

В результатепрохождения данной производственнойпрактики обучающийся 

должен приобрести следующие практические 

навыки: 

организации подготовительных работ по облуживанию клиентов; 

выполнение мытья, массажа головы; 

классических и салонных стрижек (женских, мужских) 

укладок; 

бритья головы и лица; 

выполнение заключительных работ по обслуживанию клиентов. 

умения: 
организовывать рабочее место; 
подбирать препараты для стрижек и укладок; 
пользоваться парикмахерским инструментом; 
выполнять все виды стрижек и укладок в соответствии с инструкционно-
технологической картой; 
производить коррекцию стрижек и укладок; 
выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

 

 

 

 



6.Структураисодержаниеучебнойпрактики: 

Общая трудоемкость производственнойпрактикисоставляет _25_ зачетных 

единицы,_7_часоввдень,_175часовна 1курсе во 2-ом семестре. 

№ Разделы (этапы) 

практики 

Недели 

(дни) 

Общая тру-

доемкост ь 

 

Формы текущего 

контроля 

зач.ед Час 

ы 

1курс2 семестр1 7 5 часов 

1. Выполнение укладки волос 

холодным способом 

 1 день  

  7 

 

Проверка по парикмахер-

ским (распределение по 

рабочим местам), выпол-

нение учебного плана, бе-

седа с наставником. 

2.  Выполнение укладки волос с 

применением бигуди всех ти-

пов 

 1 день  

  7 

 

Проверка по парик-

махерским (распреде-
ление по рабочим мес-

там), выполнение учеб-
ного плана, беседа с на-

ставником. 

3. Выполнение укладки волос с 

применением зажимов. 

 1 день  

  7 

 

Проверка по парик-

махерским (распреде-
ление по рабочим мес-

там), выполнение учеб-
ного плана, беседа с на-

ставником. 

4. Выполнение горячей укладки 

с применением эл.щипцов. 

 1 день  

  7 

 

Проверка по парик-
махерским (распреде-

ление по рабочим мес-
там), выполнение учеб-

ного плана, беседа с на-
ставником. 



5. Выполнение горячей укладки 

с применением эл. фена. 

 1 день  

  7 

 

Проверка по парик-
махерским (распреде-

ление по рабочим мес-
там), выполнение учеб-

ного плана, беседа с на-
ставником. 

6.  Выполнение горячей укладки 

с применением эл. выпрями-

теля. 

 1 день  

  7 

 

Проверка по парик-

махерским (распреде-
ление по рабочим мес-

там), выполнение учеб-
ного плана, беседа с на-

ставником. 

7. Выполнение элементов при-

чески их разновидности. На-

чес и тупировка волос. 

 1 день  

  7 

 

Проверка по парик-

махерским (распреде-
ление по рабочим мес-

там), выполнение учеб-
ного плана, беседа с на-

ставником. 

8. Выполнение начеса и тупи-

ровки волос. 

 1 день  

  7 

 

Проверка по парик-
махерским (распреде-

ление по рабочим мес-
там), выполнение учеб-

ного плана, беседа с на-
ставником. 

9. Выполнение современных 
срезов при стрижке 

 1 день  

  7 

 

Проверка по парик-
махерским (распреде-

ление по рабочим мес-
там), выполнение учеб-

ного плана, беседа с на-
ставником. 



10. Выполнение операции 

стрижки: «Сведение волос на 

нет», «Тушевка», «На паль-

цах»,  «Окантовка». 

 2 дня  

  14 

 

Проверка по парик-

махерским (распреде-
ление по рабочим 

местам), выполнение 
учебного плана, бесе-

11.  Выполнение операции 

стрижки: «Филировка», «Гра-

дуировка», «Шлифовка» 

 2 дня  

  14 

 

Проверка по парик-
махерским (распреде-

ление по рабочим 
местам), выполнение 

учебного плана, бесе-
да с наставником. 12

. 

Выполнение простых стри-

жек. 
 1 день  

  7 

 

Проверка по парик-
махерским (распре-

деление по рабочим 
местам), выполнение 

учебного плана, бесе-
да с наставником. 

1

3 

Выполнение детских стри-

жек. 
 1 день  

  7 

 

Проверка по парик-

махерским (распре-
деление по рабочим 

местам), выполнение 
учебного плана, бесе-

да с наставником. 



1

4 

Выполнение простых муж-

ских стрижек «Бокс», «Ка-

надка». 

 1день 7 Проверка по парик-

махерским (распре-
деление по рабочим 

местам), выполнение 
учебного плана, бесе-

да с наставником. 

1

5 

Выполнение классических 

мужских стрижек «Теннис», 

«Фаворит». 

 1день 7 Проверка по парик-

махерским (распре-
деление по рабочим 

местам), выполнение 
учебного плана, бесе-

да с наставником. 

1

6 

Выполнение салонных муж-

ских стрижек «Бриг», «Блиц». 
 1день 7 Проверка по парик-

махерским (распре-
деление по рабочим 

местам), выполнение 
учебного плана, бесе-
да с наставником. 



1

7 

Выполнение салонные муж-

ских стрижек «Гард», 

«Фред». 

 1день 7 Проверка по парик-

махерским (распре-
деление по рабочим 

местам), выполнение 
учебного плана, бесе-

да с наставником. 

1

8 

Выполнение простых жен-

ских стрижек «Стюардесса», 

«Ритм». 

 1день 7 Проверка по парик-

махерским (распре-
деление по рабочим 

местам), выполнение 
учебного плана, бесе-

да с наставником. 

1

9 

Выполнение классических 

женских стрижек «Каре», 

«Ритм». 

 1день 7 Проверка по парик-

махерским (распре-
деление по рабочим 

местам), выполнение 
учебного плана, бесе-
да с наставником. 



2

0 

Выполнение салонных жен-

ских стрижек «Гарсон», 

«Каскад». 

 2дня 14 Проверка по парик-

махерским (распре-
деление по рабочим 

местам), выполнение 
учебного плана, бесе-

да с наставником. 

2

1 

Выполнение салонных жен-

ских стрижек «Касандра», 

«Паулина».  

 1день 7 Проверка по парик-

махерским (распре-
деление по рабочим 

местам), выполнение 
учебного плана, бесе-

да с наставником. 

2

2 

Дифференцирован-

ный зачёт 

 1 

день 

7 -выполнение 

дифференцирован-

ного зачета 

 

7.Образовательные,исследовательскиеипроизводственныете

хнологии,используемыена производственнойпрактике: 
Впроцессепроизводственнойпрактикиобучающиесяформируютнавыкивыби

рать инструменты,приспособленияиинвентарьдлявыполнения стрижек и ук-

ладок волос;подбирать материалыдлявыполнения стрижек и укладок во-

лос;использовать парфюмерно-косметические средства; организовыватьра-

бочееместо;читатьсхемыстрижек;выполнятьэлементы прически; соблю-

датьбезопасныеусловиятруда; осуществлять    контролькачествастрижек и 

укладок волос.Для    формирования компетенцийиспользуетсяметодпоказа. 

8.Формыаттестации(поитогампрактики): 

Поитогампроизводственнойпрактикипредусматриваетсяпроведениедиф

ференцированный зачёт по ПП. 01. 

Аттестацияпопрактикепроводитсяврамкахвремени,отведенногона ПП.01 



9.Учебно-методическоеиинформационноеобеспечениепроизводственной 

практики: 

а) основная литература: 

1. ЧерниченкоТ.А. Моделирование причесок.- М.: Центр Академия 

2017г.- 350 с. 

б)дополнительная литература: 

1. Алексеева А.А. Школа красоты.- М.: Диамант, 2016г.- 320 с. 

2. Романовская Е. Уход за волосами.- М.: Просвещение, 2016г.- 320 с. 

3. Брюнинг Н. Парикмахерское искусство.- М.: Тригон, 20136г.- 380 с. 

4. Торлецкая Т.А. Искусство парикмахера.- М.: Дом, 2016г.- 420 с. 

5. Голубева К.В. Прически, моделирование.- М.: Диамант, 2016г.- 250 с. 

6. Залевская Н. Как стать парикмахером.- С-П.: Нива, 2016г. – 320 с. 

7. Константинов А.В. Парикмахерское дело.- М.: АРТ-Визаж, 2016г. – 380 с. 

8. Джаникьян А. Энциклопедия парикмахера.- М.: Просвещение, 2017г.- 460 

с. 

9. Журналы «HAIRS». 

10. Журналы «Долорес». 

11. Журналы «Стильные прически».  

в) программное обеспечение и Интернет-ресурсы:  
www.vikstyle.ru/index.php?id 

www.fitodesign.net.ua/index.php 

www.my-hairs.ru 

www.tili-testo.ru 

www.allastudio.com/index/oformlenie. 

www.geohair.ru/kompoziciya-suwnost/. 

www.ladyfly.ru/health/health46.htm 

11.Материально-

техническоеобеспечениепроизводственнойпрактики

: 

- комплект учебно-планирующей документации для прохождения практики. 

Инструментдляоформления причесок: 

-Расчески всех типов, электо щипцы всех видов, бигуди всех типов, 

фен,сушуар. 

Материалы: 

-парфюмерно-косметические средства, шпильки, невидимки, аксессуары для 

украшения волос. 



Производственная  практика повыполнению стрижек и укладок волос1курс2 полугодие 175часов. 

 ( 2020- 2021уч.г.). 
 

Производственная  практика 175 

Тема 1.1 Выполнение укладки волос холодным способом 7 

Тема 1.2 Выполнение укладки волос с применением бигуди всех типов. 7 

Тема 1.3 Выполнение укладки волос с применением  зажимов. 7 

Тема 1.4 Выполнение горячей укладки с применением эл.щипцов. 7 

Тема 1.5 Выполнение горячей укладки с применением  эл. фена. 7 

Тема 1.6 Выполнение горячей укладки с применением эл.выпрямителя. 7 

Тема 1.7 Выполнение элементов прически их разновидности. Начес и тупировка волос. 7 

Тема 1.8 Выполнение начеса и тупировки волос. 7 

Тема 1.9 Выполнение современных срезов при стрижке волос. 7 

Тема 1.10 Выполнение операции стрижки: «Сведение волос на нет», «Тушевка», «На пальцах»,  «Окантовка». 14 

Тема 1.11 Выполнение операции стрижки: «Филировка», «Градуировка»,»Шлифовка» 14 

Тема 1.12 Выполнение простых стрижек. 7 

Тема 1.13 Выполнение детских стрижек. 7 

Тема 1.14 Выполнение простых мужских стрижек «Бокс», «Канадка». 7 

Тема 1.15 Выполнение классических мужских стрижек «Теннис», «Фаворит». 7 

Тема 1.16 Выполнение салонных мужских стрижек «Бриг», «Блиц». 7 

Тема 1.17 Выполнение салонные мужских стрижек «Гард», «Фред». 7 

Тема 1.18 Выполнение простых женских стрижек «Стюардесса», «Ритм». 7 

Тема 1.19 Выполнение классических женских стрижек «Каре», «Ритм». 7 

Тема 1.20 Выполнение салонных женских стрижек «Гарсон», «Каскад». 14 

Тема 1.21 Выполнение салонных женских стрижек «Касандра», «Паулина».  7 

Тема 1.22 Дифференцированный зачет 4 
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