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1.Цельучебнойпрактики:Целями учебнойпрактики являются: 

·  закрепление теоретических знаний, полученныхпри изучении базовых кур-

сов «Материаловедение», «Основыфизиологии кожи и во-

лос»,междисциплинарногокурсаМДК04.01. «Искусство прически»; 

·  формированиеисовершенствованиеспециальныхнавыков по выполнению 

причесок; 

·формированиенавыковорганизациирабочегоместаибезопасного выполнения 

причесок; 

·ознакомлениеи отработка навыков работы с инструментами 

и оборудованием,применяемымивпроцессе выполнения причесок; 

·изучениеособенностей конкретныхтехнологическихпроцессов и 

материаловпривыполнении п р и ч е с о к ;  

·  формированиенавыковработывкоманде; 

2.Задачиучебнойпрактики: 

Задачами учебнойпрактики являются: 

1.Сформироватьпрофессиональныекомпетенции: 

ПК 4.1Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 4.2Выполнять прически с моделирующими элементами. 

ПК 4.3Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

3.МестоучебнойпрактикивструктуреООП: 

Учебнаяпрактика пооформлению причесок относитсяк базовойчасти 

профессиональногомодуля(ПМ.04)попрофессии43.01.02 «Парикмахер» 

Обучающиеся используют знания,умения,навыкии способыдеятельности 

сформированныевходеизученияпредметов«Материаловедение»,«Основы фи-

зиологии кожи и волос»и междисциплинарного курса 

МДК04.01. 

4.Местоивремяпроведенияучебнойпрактики: 

Учебнаяпрактикапооформлению причесокпроводитсявтечение192часов( 

32урокау/п)вучебныхмастерскихГБПОУРХЧГСТв1-омив 2-омсеместре 3-го 

курса. 

5.Компетенцииобучающегося,формируемыеврезультатепрохожденияуче

бнойпрактики: 

Процесспрохождения практики направлен на формирование элементов 

следующих 

компетенцийв соответствии с ФГОС СПОподаннойпрофессии: 



а) общекультурных (ОК): 

ОК 1. Пониматьсущностьи социальную значимость своейбудущей профессии, 

проявлятькнейустойчивый интерес. 

ОК 2. Организовыватьсобственную деятельность,исходя изцели и способов ее 

достижения,определенныхруководителем. 

ОК 3. Анализировать рабочуюситуацию,осуществлятьтекущийи итоговый 

контроль,оценкуи коррекцию собственнойдеятельности, нести ответствен-

ность зарезультаты своейработы. 

ОК 4. Осуществлять поискинформации,необходимой для эффективного вы-

полнения профессиональных задач. 

ОК 5. Использоватьинформационно-коммуникационные технологии в профес-

сиональнойдеятельности. 

ОК 6. Работатьв команде, эффективнообщаться с коллегами, руководством, 

клиентами. 

б)профессиональных(ПК): 

ПК 4.1Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 4.2Выполнять прически с моделирующими элементами. 

ПК 4.3Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

В результатепрохождения данной учебной практики обучающийся должен 

приобрести следующие практические 

навыки: 

• организации подготовительных работ по обслуживанию клиентов; 

• выполнение причесок с моделирующими элементами (повседневных и 

нарядных); 

• выполнение заключительных работ по обслуживанию клиентов. 

умения: 

• организовывать рабочее место; 
• подбирать препараты, принадлежности для причесок; 

• пользоваться парикмахерским инструментом; 

• выполнять все виды причесок  в соответствии с инструкционно-

технологической картой; 

• производить коррекцию прически; 

• выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

 

6.Структураисодержаниеучебнойпрактики: 

Общая трудоемкость учебнойпрактикисоставляет _32_ зачетных едини-

цы,_6_часоввнеделю,_192часана 3курсе в1-ом и во 2-ом семестре. 

№ Разделы (этапы) 

практики 

Недели 

(дни) 

Общая тру-

доемкост ь 

 

Формы текущего 

контроля 

зач.ед Час 

ы 



3курс 1 семестр и 2 семестр 1 9 2 часа 

1. Организация рабоче-

го места. Т.Б. при вы-

полнении причесок. 

 1урок  

6 

Изучение инструкций по 

ТБ 

2. Способы оформления при-

чески с постижерными изде-

лиями. 

 1урок 6 -Тестовое задание, 

Изучениеи составление 

инструкционной карты, 

практическое задание 

покарточкам заданиям. 

Оценка практической 
работы. 

 

3. Выполнение модельных 

причесок с элементами 

«жгут», «косичка», «ва-

лик». 

 1урок 6 -Изучениеи выполнение 

самостоятельной рабо-

тыпо технологической 

карте, - практическое за-

дание покарточкам-

заданиям. 

4. Выполнение модельных 

причесок с элементами 

«букли», «пробор», «локо-

ны». 

 1 

урок 

6 
 
 
 
 
 
 
 

. 

-Тестовое задание, 

Изучениеи состав-

ление инструкцион-

ной карты, 

-Выполнение практиче-

ского задания покарточ-

кам-заданиям 



5. Выполнение модельных 

причесок с элементами 

«бочонки», «шары», «пет-

ли». 

 1 

урок 

6 -Выполнение самостоя-

тельной работы по тех-

нологической карте.  

 

6. Выполнение модель-

ных причесок с эле-

ментами «волна», 

«узелки», «рельеф». 

 

 

 

1урок 6 -выполнение 

практической работы. 

7 Выполнение причесок 

переднего типа. 
 2 

уро-

ка 

12 Изучение и выпол-

нение самостоятель-

ной работы по тех-

нологической карте, 

- практическое зада-

ние по карточкам-

заданиям. 

8 Выполнение причесок 

ацентрального типа. 
 2 

уро-

ка 

12 Изучение и выпол-

нение самостоятель-

ной работы по тех-

нологической карте, 

- практическое зада-

ние по карточкам-

заданиям. 



9 Выполнение причесок 

обратного типа. 
 2 

уро-

ка 

12 Тестовое задание, 

Изучение и состав-

ление инструкцион-

ной карты, практи-

ческое задание по 

карточкам заданиям. 

Оценкапрактической 

работы. 

1

0 

Выполнение причесок 

концентрированного ти-

па. 

 2 

уро-

ка 

12 Тестовое задание, 

Изучение и состав-

ление инструкцион-

ной карты, практи-

ческое задание по 

карточкам заданиям. 

Оценкапрактической 

работы. 

1

1 

Выполнение причесок  

классического стиля. 
 2 

уро-

ка 

12 Тестовое задание, 

Изучение и состав-

ление инструкцион-

ной карты, практи-

ческое задание по 

карточкам заданиям. 

Оценкапрактической 

работы. 



1

2 

Выполнение причесок  

исторического стиля. 
 1 

урок 

6 Изучение и выпол-

нение самостоятель-

ной работы по тех-

нологической карте, 

- практическое зада-

ние по карточкам-

заданиям. 

1

3 

Выполнение причесок  

стиля  эклектики. 
 1 

урок 

6 Изучение и выпол-

нение самостоятель-

ной работы по тех-

нологической карте, 

- практическое зада-

ние по карточкам-

заданиям. 

1

4 

Выполнение причесок  

стилизованного стиля 
 1 

урок 

6 Изучение и выпол-

нение самостоятель-

ной работы по тех-

нологической карте, 

- практическое зада-

ние по карточкам-

заданиям. 



1

5 

Выполнение причесок  

романтического стиля 
 2 

уро-

ка 

12 Тестовое задание, 

Изучение и состав-

ление инструкцион-

ной карты, практи-

ческое задание по 

карточкам заданиям. 

Оценкапрактической 

работы. 

1

6 

Выполнение причесок 

фантазийного стиля 
 2 

уро-

ка 

12 Тестовое задание, 

Изучение и состав-

ление инструкцион-

ной карты, практи-

ческое задание по 

карточкам заданиям. 

Оценкапрактической 

работы. 

1

7 

Выполнение причесок 

авангардного стиля 
 2 

уро-

ка 

12 Тестовое задание, 

Изучение и состав-

ление инструкцион-

ной карты, практи-

ческое задание по 

карточкам заданиям. 

Оценкапрактической 

работы. 



1

8 

Выполнение конкурсных 

причесок.   
 2 

уро-

ка 

12 Тестовое задание, 

Изучение и состав-

ление инструкцион-

ной карты, практи-

ческое задание по 

карточкам заданиям. 

Оценкапрактической 

работы. 

1

9 

Декоративное оформле-

ние модельной прически 
 2 

уро-

ка 

12 Тестовое задание, 

Изучение и состав-

ление инструкцион-

ной карты, практи-

ческое задание по 

карточкам заданиям. 

Оценкапрактической 

работы. 

2

0 

Выполнение причесок 

при помощи начеса и ту-

пировки волос. 

 2 

уро-

ка 

12 Тестовое задание, 

Изучение и состав-

ление инструкцион-

ной карты, практи-

ческое задание по 

карточкам заданиям. 

Оценкапрактической 

работы. 

2

1 

Дифференцирован-

ный зачёт 

 1 

урок 

6 Контрольная работа: 

-выполнение 

практической рабо-

ты. 

 

 



7.Образовательные,исследовательскиеипроизводственныете

хнологии,используемыевучебнойпрактике: 
Впроцессеучебнойпрактикиобучающиесяформируютнавыкивыбирать инст-

рументы,приспособленияиинвентарьдляоформления причесок;подбирать 

материалыдлявыполнения причесок;использовать парфюмерно-

косметические средства; организовыватьрабочееме-

сто;читатьсхемыпричесок;выполнятьэлементы прически; соблюдатьбезо-

пасныеусловиятруда; осуществлять    контролькачестваоформления приче-

сок.Дляформирования компетенцийиспользуетсяметодпоказа. 

8.Учебно-

методическоеобеспечениесамостоятельнойработыобучающихс

янаучебнойпрактике: 

выполнение тестовыхзаданий, инструкционныхкарт, карточек-заданий. 

9.Формыаттестации(поитогампрактики): 

Поитогамучебнойпрактикипредусматриваетсяпроведениедифференцир

ованный зачёт по УП. 04. 

Аттестацияпопрактикепроводитсяврамкахвремени,отведенногона УП.04 

10.Учебно-методическоеиинформационноеобеспечениеучебнойпрактики: 

а) основная литература: 

1. ЧерниченкоТ.А. Моделирование причесок.- М.: Центр Академия 

2017г.- 350 с. 

б)дополнительная литература: 

1. Алексеева А.А. Школа красоты.- М.: Диамант, 2016г.- 320 с. 

2. Романовская Е. Уход за волосами.- М.: Просвещение, 2016г.- 320 с. 

3. Брюнинг Н. Парикмахерское искусство.- М.: Тригон, 2017г.- 380 с. 

4. Торлецкая Т.А. Искусство парикмахера.- М.: Дом, 2017г.- 420 с. 

5. Голубева К.В. Прически, моделирование.- М.: Диамант, 2016г.- 250 с. 

6. Залевская Н. Как стать парикмахером.- С-П.: Нива, 2016г. – 320 с. 

7. Константинов А.В. Парикмахерское дело.- М.: АРТ-Визаж, 2016г. – 380 с. 

8. Джаникьян А. Энциклопедия парикмахера.- М.: Просвещение, 2016г.- 460 

с. 

9. Журналы «HAIRS». 

10. Журналы «Долорес». 

11. Журналы «Стильные прически».  

в) программное обеспечение и Интернет-ресурсы:  

www.vikstyle.ru/index.php?id 

www.fitodesign.net.ua/index.php 

www.my-hairs.ru 

www.tili-testo.ru 

www.allastudio.com/index/oformlenie. 

www.geohair.ru/kompoziciya-suwnost/. 

www.ladyfly.ru/health/health46.htm 

 



11.Материально-

техническоеобеспечениеучебнойпрактикиДокумент

ациямастерской: 

- паспорт мастерской; 

- комплект учебно-планирующей документации; 

Оборудование,мебель,инвентарь 

Техническиесредстваобученияидидактическиематериалы: - 

ноутбук Lenovo; 

- проектор Aser; 

- комплект фильмовпооформлению причесок 

-инструкционные итехнологические карты  

Средстваинформации(стенды): 

- квалификационнаяхарактеристика парикмахера; 

-комплектинструкцийпобезопасноститрудав учебноймастерской;  

Инструментдляоформления причесок: 

-Расчески всех типов, электо щипцы всех видов, бигуди всех типов, 

фен,сушуар. 

Материалы: 

-парфюмерно-косметические средства, шпильки, невидимки, аксессуары для 

украшения волос. 
 

 

 

 



Учебная практика повыполнению оформления причесок3курс1и 2 полугодие 192часа. 

 ( 2022- 2023уч.г.). 
 

УП.04.Учебная практика 192  

Организация рабочего места. Т.Б. при выполнении причесок. 6  

Способы оформления прически с постижерными изделиями. 6  

Выполнение модельных причесок с элементами «жгут», «косичка», «валик». 6  

Выполнение модельных причесок с элементами «букли», «пробор», «локоны». 6  

Выполнение модельных причесок с элементами «бочонки», «шары», «петли». 6  

Выполнение модельных причесок с элементами «волна», «узелки», «рельеф». 6  

Выполнение причесок переднего типа. 12  

Выполнение причесок ацентрального типа. 12  

Выполнение причесок обратного типа. 12  

Выполнение причесок концентрированного типа. 12  

Выполнение причесок  классического стиля. 12  

Выполнение причесок  исторического стиля. 6  

Выполнение причесок  стиля  эклектики. 6  

Выполнение причесок  стилизованного стиля 6  

Выполнение причесок  романтического стиля 12  

Выполнение причесок фантазийного стиля 12  

Выполнение причесок авангардного стиля 12  

Выполнение конкурсных причесок.   12  



Декоративное оформление модельной прически 12  

Выполнение причесок при помощи начеса и тупировки волос. 12  

Дифференцированный зачет (проверочная  работа) 6  
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