«Основы безопасности жизнедеятельности»
Группа 4-ГЭМ-23
Дата 13.01.2024
Тема «Действия населения при возникновении ЧС социального характера»
Вопросы:
1.Меры профилактики при возникновении вирусной инфекции.

ВНИМАНИЕ!
[image: ]Внимательно прочтите инструкции, систематизируйте и запишите их в тетрадь.
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Kak zawurutscs ot rpunna u OPBU

Bupycbl rpunna u KopoHaBMPYCHOM WHbEKUMK BbI3bIBAIOT y uenoseka
PpecnupatopHbie 3a60/1eBaHUA Pa3HOW TAXECTW. CHMNTOMbI 3abonesanus
@HanorMuHbl  CUMNTOMAM  O6bIYHOTO  (Ce30HHOr0)  rpunna.  TaxecTs.
3abonesaHus 3aBUCWT OT Uenoro psaa dakTopos, B ToM uncne oT obuwero

COCTOSIHUS OpraH13Ma.

Kak nepepaercs supyc? (nytn
nepenaun)

* BO3/lyWHO-KanenbHbIi - NPy Kawne,
unXamuu, pasrosope;

* BO3AYWHO-NbINEBOM - C NbieBbIMU
vacTuuamum B Bosayxe;

* KOHTaKTHO-GbITOBOM - Yepe3
pyKonoxatus, npeameTbl obuxopna.
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MOXellb CPAa3UTHLCs C BUPYCOM!

Mpasuno 1. Muruena pyK. MoiiTe pyki ¢ MbinoM un
06pabaTbiBaiiTe AaHTMCENTUKOM NOC/E BO3BPALEHMSA C Y/INLb, U3

wWKO/bI, MOC/E NOCEWeHMsi TyaneTa, KOHTakTa ¢ ApyruMu

noAbMK, Nepes eaou.

Mpasuno 2. PerynsipHo AesnHdMUUPYITE TenedoHbl,

OpITeXHNKY 1 NOBEPXHOCTH, K KOTOPbIM NpuKacaerecs.

Mpaeuno 3. He ewbTe U3 o6uMX YNakKoBOK, nocyabl. He
NONb3YUTECh O6WMMU KPYXKKAMU, BUNKAMU, SIOKKAMU.

Mpasuno 4. Co6ntopaiite AUCTAHLMIO.

Bupycbl nepeaaloTcs OT GONbHOrO uesoBeka K 3A0POBOMY

BO3AYLIHO-KANE/bHLIM MyTEM, Yalle BCEro Npyu YMxaHuW, Kawne,
pasrosope.

()

CobniogeHne  AMCTaHUMW MPenaTCTBYeT nepeaaye  BUPYCoB. [o3Tomy
HeobxoAnMo cobtoflaTk paccTosiHue He MeHee 1,5 MeTpa Apyr oT Apyra.

Mpasuno 5. Cobniopaiite npasuna pecnMpaTopHOro aTUKeTa.

Bceraa npu uuxaHuu u Kawsne HyXHO MPUKPbIBATL POT M HOC
candeTkon U BbIBPOCUTL ee cpasy Xe Nociae UCMNoNb3oBaHUs B
MycopHoe Beapo. [locne 4ero Heo6XOAMMO BbIMbITb PYyKU C

MBIIOM,

Mpasuno 6. Mpu noceuleHMn O6LIECTBEHHbIX MecT, B
TPaHcrnopTe 0653aTe/IbHO MCMOb3YiiTe 3aLMTHYIO Macky.

Npasuno 7. ByabTe NO3UTMBHbI. Jlioam, KoTopbie HACTPOEHbI
ONTUMUCTUYHO,  flerye  MepeHocAT  3a6oneBaHns U GbicTpee

BbI3A0PAB/MBAIOT.
Npasuno 8. PerynspHo nposetpusaiite nomeuetue.

MpaBuno 9. Ecnu NoYYBCTBOBaNM HegoMoraHue — coobwure 06 3ToM
neaarory unu poautensim.

n MOMHHMTE, UTO CaMbiM HaflEe)KHbIM CNIOCO60M
ﬂpoq)"llaKTl‘IKVI rpunna siensieTca

BakuuHauuma!
TKY3 PX «Pecny6nukaHcknii LeHTp 0611eCTBEHHOrO 3A0POBbA
M MeAULMHCKOH NpodHAaKTHKN





