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1. паспорт  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «безопасностЬ  жизнедеятельности»
1.1. Область применения программы

Программа учебной дисциплины предназначена для изучения безопасности жизнедеятельности в учреждениях среднего профессионального образования, реализующих образовательную программу среднего профессионального образования.
1.2. Место дисциплины в структуре основной программы учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» принадлежит к общепрофессиональным дисциплинам профессионального учебного цикла.
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
Цель дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» – вооружить

будущих выпускников теоретическими знаниями и

практическими навыками, необходимыми для:

· разработки и реализации мер защиты человека и среды обитания от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;

· прогнозирования развития и оценки последствий чрезвычайных ситуаций;

· принятия решений по защите населения и территорий от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий и применения современных средств поражения, а также принятия мер по ликвидации их воздействий;

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

· организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

· предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

· применять первичные средства пожаротушения;

·  оказывать первую помощь пострадавшим.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

· принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

· основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

· задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

· способы защиты населения от оружия массового поражения;

· меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах.

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 68 часов, в том числе: обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часов.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	68

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	68

	в том числе:
	

	практические занятия
	34

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	0

	в том числе:
	

	самостоятельная работа над курсовой работой (проектом)
не предусмотрено
	0

	домашняя работа
	0

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета
	


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности»
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) (если предусмотрены)
	Объем часов
	Уровень освоения

	Раздел 1. 
Государственная система обеспечения безопасности населения
	Государственная система обеспечения безопасности населения
	34

	Тема 1.1.  
Государственная система обеспечения безопасности населения
	Содержание учебного материала
1.Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.
	2
	2

	
	2.Ядерное, химическое и биологическое оружие.
Практическая работа №1.
	2
	2


	
	3
	Средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения.
	2
	2

	
	4
	Приборы радиационной, химической разведки и контроль. Средства индивидуальной защиты от ОМП.
	2
	2

	
	5.Средства коллективной защиты от ОМП.
Практическая работа №2.
	2
	2

	
	6.Приборы радиационной , химической разведки и контроля.
Практическая работа  №3.
	2
	2

	Тема 1.3.
Защита населения и территории при стихийных бедствиях 
	7.Защита при землетрясениях, извержениях вулканов, ураганах, лавинах, снежных заносах, наводнениях, природных пожарах
	2
	2

	         Тема 1.4.
Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на транспорте  
	8.Защита при авариях (катастрофах) на автомобильном, железнодорожном, воздушном и водном транспорте.
Практическая работа  №4.
	2
	2

	Тема 1.5.  

Защита населения и территорий при авариях  (катастрофах) на производственных объектах 
	9.Защита при авариях (катастрофах) на пожаро - взрывоопасных объектах.
Практическая работа  №5.
	2
	2

	
	10. Защита при авариях (катастрофах) на гидродинамических, химических и радиационноопасных объектах.

	2
	2

	
	11
	Отработка действий при возникновении пожара. Пользование средствами пожаротушения.
	2
	2

	
	12.  Отработка действий при возникновении аварий с выбросом СДЯВ (АХОВ), радиационной аварии.
Практическая работа №6.
	2
	2

	Тема 1.6.  
Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке
	13.Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке.
	2
	2

	Тема 1.7. 
Обеспечение безопасности при неблагоприятной социальной обстановке
	14. Обеспечение безопасности при эпидемиях. Обеспечение безопасности при общественных беспорядках и ведении военных действий.
Практическая работа №7.
	2
	2

	Раздел 2.
Основы военной службы
	
	34

	Тема 2.1.

Вооруженные силы России на современном этапе
	Содержание учебного материала.
1.Состав и организационная структура ВС РФ. Руководство и управление ВС РФ.
	2
	2

	
	2
	Воинская обязанность и порядок прохождения военной службы в ВС РФ.
	2
	2

	Тема 2.2.

Уставы ВС РФ
	3.Военная присяга, боевое знамя  воинской части.
	2
	2

	
	4
	Воинская дисциплина и ее требования к военнослужащим ВС РФ.
	2
	2

	
	5
	Внутренний порядок,  суточный наряд роты. Караульная служба, обязанности  часового.
	2
	2

	
	6
	Караульная служба, обязанности  часового
	2
	2

	Тема 2.3.

Строевая

подготовка
	7.Строи и управления ими.
	2
	2

	
	8.Строевая стойка, повороты на месте. Построение и перестроение в одношереножный и двухшереножный строй.
Практическая работа № 8.
	2
	2

	
	9.Выход из строя, подход к начальнику, постановка в строй.

Практическая работа №9. 
	2
	2

	
	10. Движение строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте. Воинское приветствие и в движении.
Практическая работа №10.
	2
	2

	Тема 2.4.

Огневая подготовка
	11.Материальная часть автомата Калашникова.
	2
	2

	
	12
	Подготовка автомата к стрельбе, ведение огня из автомата.
Практическая работа №11.
	2
	2

	
	13
	Разборка автомата, сборка после неполной разборки. Выполнение норматива по ОП.
Практическая работа №12.
	2
	2

	Тема 2.5
Медико-санитарная подготовка
	14.Общие сведения о ранах, их осложнение, способы остановки кровотечения и обработка ран. Наложение повязок при различных видах ран.
	2
	2

	
	15
	Доврачебная помощь при травмах опорно-двигательного аппарата.
Практическая работа №13.
	2
	2

	
	3
	Доврачебная помощь при ожогах, поражениях электротоком, утоплении, перегревании и переохлаждении организма.
Практическая работа №14.
	2
	2

	
	4
	Отравление организма, доврачебная помощь при клинической смерти.
Практическая работа №15.
	2
	2

	
	5
	Оказание доврачебной помощи при кровотечениях и переломах. Транспортировка пострадавших.
	2
	2

	Всего:
	      68


3. условия реализации программы дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому

обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета безопасности жизнедеятельности.

Оборудование учебного кабинета:

1. Общевойсковой защитный комплект (ОЗК)

2. Общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7

3. Индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8, 9, 10, 11)

4. Ватно-марлевая повязка

5.Аптечка индивидуальная (АИ-2)

6.Бинты марлевые

7.Бинты эластичные

8.Жгуты кровоостанавливающие резиновые

9.Ножницы для перевязочного материала прямые

10.Шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя)

11.Шинный материал (металлические, Дитерихса)

12.Учебные автоматы АК-74

13.Винтовки пневматические

14.Комплект плакатов по Гражданской обороне

15.Комплект плакатов по Основам военной службы
Технические средства обучения:

2. Войсковой прибор химической разведки (ВПХР)

3. Рентгенметр ДП-5В

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов,

дополнительной литературы

Основные источники:
1. Безопасность жизнедеятельности Арустамов Э.А., Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А.-М.: ИЦ «Академия», 2015 г.
2.Латчук В.Н., Марков В.В., Миронов С.К., Вангородский С.Н.  Основы безопасности жизнедеятельности – М. Дрофа, 2012 – 318с (10класс)
3.Латчук В.Н., Марков В.В., Миронов С.К., Вангородский С.Н. Основы безопасности жизнедеятельности – М. Дрофа, 2012 – 302с (11класс)

4.Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности – М. Просвещение, 2012 – 351с (10 класс)

5.Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности – М. Просвещение, 2012 – 320с (11 класс)

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ

ДИСЦИПЛИНЫ «БЕЗОПАСНОСТЬЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется

преподавателем в процессе проведения практических занятий и приёма

нормативов, а также сдачи обучающимися экзамена.
	Раздел (тема) учебной дисциплины
	Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные знания)
	Основные показатели результатов подготовки
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	Раздел 1

Тема 1.2, 1.3
	УМЕТЬ:
- организовывать и проводить мероприятия по защите населения  от ЧС, предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий на работе и в быту
- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от ОМП, применять первичные средства пожаротушения
	- составление таблиц для систематизации учебного материала;
- подготовка ответов на контрольные вопросы;

- подготовка ответов на контрольные вопросы;
- решение ситуационных профессиональных задач
	- оценка результатов составления таблиц; 

- защита практической работы; 
- оценка результатов выполнения упражнений

	Раздел 2
Тема 2.1-2.4
	Ориентироваться в перечне ВУС и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;
Применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы
	- работа с нормативными документами;

- обучения в автошколе ДОСААФ (РОСТО) по специальности ВУС-837;
- чтение учебников, повторная работа над учебным материалом, решение тестовых задач
	- оценка результатов на основании устного опроса;
- оценка результатов обучения по ВУС-837

- оценка результатов с помощью теста

	Раздел 2

Тема 2.5
	- оказывать доврачебную помощь пострадавшим при различных видах травм;

- оказывать доврачебную помощь пострадавшим  при травмах опорно-двигательного аппарата, при обморожении, перегревании, ожогах и клинической смерти


	- чтение учебников, подготовка ответов на контрольные вопросы;

- решение задач и упражнений по образцу
	- оценка результатов с помощью теста;

- защита практической работы


	Раздел 1
Тема 1.1-1.7
	ЗНАТЬ:
- принципы обеспечения устойчивости  объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при ЧС техногенного характера ЧС природного характера;
- противодействие терроризму, как серьезной угрозе национальной безопасности России;

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и в быту, принципы снижения вероятности их реализации;
- задачи и основные мероприятия ГО, способы защиты населения  и территорий от ЧС военного характера;

- меры пожарной безопасности и правила безопасности при пожарах;

- порядок и правила оказания доврачебной помощи пострадавшим от различных ЧС
	- работа с нормативными документами, с учебником, подготовка ответов на контрольные вопросы;
- систематизация учебного материала;

- повторная работа над учебным материалом;

- повторная работа над учебным материалом;
- работа с ФЗ «О пожарной безопасности»;

- систематизация учебного материала, работа с дополнительной литературой
	- оценка результатов составления схем и таблиц ЧС;
- оценка результатов с помощью теста;

- оценка результатов обоснованности и изложения четкости ответов;

- оценка результатов с помощью теста;

- оценка студентов с помощью использования знаний и умений; 

- оценка результатов с помощью ответов на контрольные  вопросы

	Раздел 2
Тема 2.1-2.4
	- основы военной службы и обороны государства на современном этапе, основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении ВСРФ, в которых имеются ВУС, родственные специальностям СПО, область применения профессиональных знаний, при исполнении обязанностей военной службы;
- организация и порядок призыва граждан РФ на военную службу по призыву и по контракту и поступлению на нее в добровольном порядке
	- повторная работа с учебным материалом;
- подготовка ответов на контрольные вопросы;

-  составление таблиц и схем для  систематизации учебного материала с учетом ФЗ
	- оценка работы результатов с помощью тестов;
- оценка результатов работы студентов по образцу;

-оценка результатов работниками военкомата


	Результаты (освоенные общие компетенции)
	Основные показатели результатов подготовки
	Формы и методы контроля

	ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам.

	-демонстрация  интереса к будущей профессии.
	- наблюдение и оценка за работой студентов на практических занятиях по прогнозированию различных ЧС
- активное участие обучаемых в мероприятиях, направленных на защиту людей от негативных последствий ЧС;

- достижение стабильности результатов обучения с учетом опыта студентов и их личных качеств

	ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности.

	-обоснование выбора и применения методов и способов решения профессиональных задач в области разработки технологических процессов;
-демонстрация эффективности и качества выполнения профессиональных задач в области разработки технологических процессов изготовления деталей машин;
- оценка эффективности и качества выполнения; 
	- устная и письменная защита практических работ;
- выполнение нормативов, направленных на закрепление навыков по защите органов дыхания и кожи;

- решение проблемно-ситуационных задач, необходимых для принятия своевременных действий по защите от ЧС и своевременного оказания доврачебной помощи; 

- проведение зачета для обучаемых 1и 3 курса

	ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие.

	- демонстрация способности принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.
	- работа со схемами и таблицами в которых отображена последовательность действий населения при угрозе и возникновении ЧС;
- изучение инструкций и памяток по профилактике аварий и стихийных бедствий.

	ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами.

	-нахождение и использование информации для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития
	- самостоятельная работа с учебной и специальной литературой;


	ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста.

	- демонстрация навыков использования информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
	- поисковая деятельность студентов, подготовки защита рефератов, сообщений, самостоятельная работа с нормативными документами с использованием интернет- ресурсов

	ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей.

	- взаимодействие с обучающимися, преподавателями и мастерами в ходе обучения
	- работа в малых группах при решении задач необходимых для снижения уровня ЧС различного уровня в профессиональной деятельности и в быту;

- использование СИЗ от оружия массового поражения

	ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.

	- проявление ответственности за работу подчиненных, результат выполнения заданий
	- распределение ролей  в малых группах студентов при подготовке и выступлении с докладами  и сообщениями;
- выполнение нормативов и упражнений способствующих индивидуальной и коллективной защите населения от опасностей мирного и военного времени

	ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности.

	- планирование обучающимся повышения личностного и квалификационного уровня
	- участие в разработке инструкций по действиям населения при возникновении ЧС природного и техногенного характера;
- участие в исследовательской деятельности, рассматривающей основные виды потенциальных опасностей и их последствий

	ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности.

	- проявление интереса к инновациям в области профессиональной деятельности
	- изучение основных принципов устойчивости вновь появляющихся объектов экономики;
- уделение  внимания на новые виды опасностей, появляющихся на объектах с учетом регионального компонента;

- выполнение  рефератов по профилактике ЧС в РХ и 
г. Черногорске

- участие  в исследовательской деятельности, направленной на прогнозирование развития и оценки последствий ЧС

	ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках.
.


	- демонстрация готовности к исполнению воинской обязанности
	- ориентировка  в перечне ВУС и самостоятельное определение среди них родственных  специальностей;
- применение профессиональных знаний в ходе исполнения обязанностей военной службы  в соответствии с полученной профессией;

- владение  способами бесконфликтного общения в повседневной  деятельности и экстремальных условиях военной службы

	          OK 11. Использовать знания по финансовой грамотности, планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере.
	-оценивание предполагаемого материального ущерба, возникшего  вследствие ЧС различного характера
	-умение рассчитывать материальные потери при стихийных бедствиях, промышленных авариях и катастрофах на муниципальном, региональном и федеральном уровнях.


	Результаты обучения  (освоенные умения и знания)
	Показатели
	Критерии
	Формы и методы контроля

	Умения:

	У1 Организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий ЧС
	- знает виды ЧС мирного и военного характера;

- умеет действовать при возникновении ЧС
	- правильно называет виды ЧС;

- составлен план действий при эвакуации населения;

- разработана инструкция по действиям при ЧС
	- оценка результатов действия при выполнении объектовой тренировки

	У2 Предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и в быту
	- знает способы действий по предупреждению ЧС природного и техногенного характера;

- умеет принимать решение в зависимости от ситуации
	- правильно действует при работе с электрооборудованием , на станках, при выполнении различных работ в быту
	- оценка результатов выполнения практической работы по теме 1.5

	У3 Использовать СИЗ и СКЗ от ОМП
	- знает назначение и ТТХ СИЗ и СКЗ;
- умеет определять виды СИЗ и СКЗ по назначению
	- умеет правильно и быстро выполнять нормативы по надеванию СИЗ органов дыхания и кожи
	Оценка результатов выполнения практической работы по теме 1.2

	У4 Применять первичные средства пожаротушения
	- знает назначение и ТТХ средств пожаротушения;
- умеет правильно определять источник возгорания
	- правильно действует при обнаружении пожара;
-правильно умеет тушить пожар с использованием средств пожаротушения (вода, песок и т.п.)
	- оценка результатов выполнения практической работы по теме1.5

	У5 Ориентироваться в перечне ВУС и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности
	- знает и стремится получить ВУС-837 (военный водитель)
	- правильно умеет определять ВУС в зависимости от получаемой специальности
	- оценка результатов выполнения теста

	У6 Применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью
	-регулярно совершенствует знания и умения, которые могут быть использованы при прохождении военной службы в ВС РФ
	- в зависимости от будущей профессии быть готовым применить полученные знания на соответствующих воинских должностях
	Оценка результатов выполнения домашних работ

	У7 Владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы
	- знает бесконфликтные способы общения в воинском коллективе;
- умеет общаться со своими сослуживцами в различных ситуациях
	- правильно определяет виды воинской деятельности;
- правильно понимает требования ОВУ ВС РФ, предъявляемые к военнослужащим ВС РФ
	Оценка результатов  устного опроса

	У8 Оказывать доврачебную помощь пострадавшим
	- знает виды травм при ранениях, кровотечениях;
- умеет определять травмы опорно-двигательного аппарата
	- правильно знает, как составлять таблицы по оказанию доврачебной помощи;
- умеет грамотно оказывать помощь себе и окружающим людям
	-оценка результатов в выполнения практической работы по теме 2.5

	Знания:

	З1 Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий при ЧС, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе безопасности РФ
	- понимает потенциальные опасности природного и техногенного характера присущие для данного региона;
- знает способы перевода объектов экономики с мирного на военное время
	- правильно называет ЧС. Которые могут возникнуть в РХ;
- знает последовательность перевода объектов экономики при угрозе возникновения ЧС
	- оценка результатов выполнения практической работы по теме 1.1

	З2 Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и в быту, принципы снижения вероятности их реализации 
	 - знает и понимает как действовать при прохождении производственной практики и при работах в быты;
- изучает инструкцию по безопасности действий при ЧС
	- знает виды профессиональной деятельности и опасности при нарушении правил безопасного поведения
	- оценка результатов выполнения контрольной работы по теме 1.3

	З3 ОВС и обороны государства
	- знает основы российского законодательства об обороне государства и ОВС
	- умеет работать с нормативными документами
	-оценка результатов устного ответа


PAGE  
2

