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 Подготовить  задание ( учебник  А.Т. Смирнова ОБЖ 10  кл. стр.106-107)
Тема: Оказание первой помощи при  закрытых травмах и сердечной недостаточности.
Ответить на вопросы:.
1.Перечислит порядок оказания помощи при травмах груди, живота и головы
2. Опишите порядок оказания помощи при травмах опорно -двигательного аппарата
3. В чем заключается первая помощь при травме тазовой области и позвоночника??
4.Опишите порядок оказании помощи при сердечной недостаточности.
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