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	Задание:
1. Изучите конспект.
В качестве дополнительного материала можете использовать учебник- 
1. Гайворонский И.В., Ничипорук Г.И., Гайворонский А.И. Анатомия и физиология человека. – 11-е изд., перераб и доп. – М.: Издательство «Академия», 2018. – 544 с.
2. Дробинская, А. О. Анатомия и физиология человека: учебник для среднего профес-сионального образования / А. О. Дробинская. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва: Издатель-ствоЮрайт,
3. В рабочей тетради составить конспект по теме: «Физиология кожи».

Домашнее задание:

1. Переписать  конспект в рабочую тетрадь.
1. Ответы на тесты  !!!законспектируйте в тетрадь.


Ответы на тестовые вопросы и конспект приготовить к следующему уроку.











Конспект
Физиология кожи
Кожа обладает многообразными функциями, из которых важнейшими являются защитная, теплорегулирующая, выделительная, обменная и др.
Защитная функция. Кожа защищает организм от неблагоприятных внешних влияний. Механические воздействия на кожу ослабляются благодаря эластичности кожи и наличию упругой жировой клетчатки.
Кожа непроницаема для многих химических веществ. Этому способствует прочность рогового слоя, повреждение которого приводит к прониканию через кожу химических веществ. Кроме того, от вредного воздействия предохраняет кожный жир, смазывающий кожу.
Теплорегуляция. В процессе теплорегуляции организма кожа играет огромную роль: надкожица, особенно ее роговой слой, и подкожно-жировая клетчатка являются плохими проводниками тепла.
Кожа защищает ткани и органы от перегревания и охлаждения при резких колебаниях температуры внешней среды. При действии холода мышцы кожи сокращаются, кровеносные сосуды суживаются, уменьшается кровоток и отдача, тепла. Под действием же тепла мышцы расслабляются, кровеносные сосуды кожи расширяются, увеличивается приток крови и усиливается отдача тепла. Таким путем кожа отдает 75% всего выделяемого организмом тепла. В процессах теплорегуляции участвуют потовые железы. Усиление потоотделения увеличивает расход тепла на испарение пота, что способствует охлаждению тела.



Тестовые задания.

1. Жизненно важный самостоятельный орган, представляющий собой внешнюю поверхность нашего организма, его защитное эластичное покрытие 
а) волосы
 б) скелет 
в) кожа 
г) ногти 
2. Самый глубокий слой эпидермиса 
а) роговой 
б) сосочковый 
в) сетчатый 
г) зародышевый 
3. Кожа защищает организм от повреждающего действия физических, химических и биологических неблагоприятных факторов внешней среды. Что это за функция кожи? 
а) рецепторная 
б) защитная 
в) терморегулирующая 
г) дыхательная 
4.Наибольшее количество данных желез расположено на волосистой части головы, а самые крупные - в области лица, верхних отделов груди и спины. Какие это железы? 
а) апокринные 
б) сальные 
в) экзокринные 
в) межклеточное вещество 
5. Волосы выполняют разные жизненные функции. Какие? 
а) защищают органы от вредных воздействий окружающей среды 
б) защищают от механических повреждений 
в) участвуют в теплорегуляции 
г) все ответы верны
6. Наружный роговой слой кожи 
а) дерма 
б) эпидермис 
в) гиподерма 
г) коллагеновые волокна 
7. Данный поверхностный слой эпидермиса представлен несколькими пластами полностью ороговевших клеток, не имеющих ядра 
а) роговой слой 
б) сетчатый слой 
в) сосочковый слой 
г) зародышевый слой 
8. При данном процессе через кожу в организм поступает кислород, а выделяется углекислый газ. Что это за функция кожи? 
а) рецепторная 
б) защитная 
в) терморегулирующая 
г) дыхательная
9. Жизненно важный самостоятельный орган, представляющий собой внешнюю поверхность нашего организма, его защитное эластичное покрытие
а) волосы
б) скелет
в) кожа
г) ногти

