Тема урока: Массаж головы.
Задание к лекции: 
 Вам необходимо самостоятельно изучить текст лекции, выполнить задания к лекции и письменно ответить на контрольные вопросы. 
Выполненную работу оформить в конспект 
Массаж (от фр. massage — «растирать») — один из древнейших способов лечебного воздействия. Суть массажа состоит в том, что, разминая кожу и подкожные ткани, мы улучшаем работу подкожных потовых и сальных желез, кровеносных сосудов, мышц, активизируем окончания нервов, повышаем тонус всего организма. Растирая ушибленную часть тела, поглаживая лицо в момент усталости и даже почесывая в затылке, мы делаем себе массаж. Но, разумеется, это лишь начальные движения — существуют детально разработанные схемы массажа всего тела с лечебными, гигиеническими (косметическими) и спортивными целями. Умение делать массаж и самомассаж — весьма полезный навык. 
            В этом подразделе речь идет только о массаже волосистой части головы. Такой массаж помогает улучшить состояние волос, изба­ виться от перхоти, усилить рост волос. Массаж улучшает кровообращение, укрепляет корни волос, размягчает кожу головы, что способствует лучшему проникновению биологически активных веществ, находящихся в лечебной эмульсии, а также улучшает работу сальных желез, что препятствует появлению себореи. 
    Для начала перечислим несколько общих правил. Не растирайте поверхностно кожу, а придавливайте ее к кости и только после этого сдвигайте круговыми или прямыми движениями, словно прощупывая, разминая и растирая, все время ощущая кость. Массаж начинается с легких, поглаживающих движений — кожу головы надо словно бы прогреть, промять. Постепенно воздействие пальцев усиливается, а в конце массажа снова ослабевает, заканчиваясь легкими, нежными прикосновениями. Первые сеансы массажа должны быть более короткими, а воздействие более легким — так организм будет постепенно привыкать к этой процедуре. Большое значение при массаже имеет ритмичность — клиент, подчиняясь ритму массажиста, как бы уже заранее ожидает следующего движения, поэтому чувствует себя удобно, расслабленно. Нельзя начинать массаж очень энергично и обрывать его внезапно. После массажа необходим отдых в течение 10—15 мин (даже в том случае, если вы собираетесь перейти к мытью головы). Не рекомендуется проводить массаж головы чаще двух раз в неделю. 
Массаж выполняется на чистых влажных волосах, обязательно с применением 
лечебных препаратов. В настоящее время 
все фирмы, производящие профессиональную парфюмерию, выпускают серии препаратов для ухода и интенсивного лечения волос. Для использования этих препаратов необходимы специальные знания. 
 Исходя из перечисленного выше, можно дать следующее определение: массаж — это лечебный метод дозированного механического раздражения поверхности кожи головы с учетом анатомо-физиологических особенностей ее кожного покрова. 
Цели массажа головы: 
· улучшить состояние волос; 
· усилить рост волос; 
· улучшить кровообращение; 
· избавиться от перхоти; 
· укрепить корни волос; 
· улучшить работу сальных желез. 
 Показания  к массажу: 
· профилактика выпадения волос; 
· нарушение деятельности сальных желез; 
· гипотония (пониженное артериальное давление); 
· укрепление корней волос; 
· общая релаксация клиента. 
Противопоказания  к массажу: 
· наличие кожных заболеваний; 
· сильное выпадение волос; 
· гипертония (повышенное артериальное давление); 
· нервные заболевания и травмы головы; 
· грибковые заболевания; • открытые раны кожного покрова головы. 
Технология массажа. Массаж выполняют тремя видами движений: круговыми, толкательными и поглаживающими в одном и том же темпе по краевой линии роста волос и заканчивают их в наивысшей точке головы. Движения выполняют по часовой стрелке. Курс массажа состоит из 15 — 20 сеансов. 
1-е движение - прерывистое поверхностное разминание в области  надбровных дуг. Большим и указательным пальцами обеих рук выполняют восемь легких нажимов в направлении от переносицы к височным впадинам. Повторить три раза (рис. 1, а). 
2-е движение - спиралеобразное растирание височных линий. Работают четыре пальца на счет 4. Повторить три раза (рис. 1, б). 
3-е движение - прерывистое поглаживание лобной и височной линий на счет 4. Повторить три раза (рис.1, в). 
4-е движение - вертикальное поглаживание лобной и височной мышц. Поглаживание снизу верх от надбровных дуг к линии роста волос на лбу двумя руками попеременно, от середины лба (сначала в правую, затем в левую стороны), достигнув в третий раз середины лба, направляют руки к височным впадинам, где движение заканчивают легкой фиксацией. Повторить три раза 
(рис. 1, г). 
5-е движение - волнообразное продольное поглаживание лоб ной мышцы, начинают с правой части лица от височной впадины к левому виску, затем повторяют в обратную сторону и заканчивают от середины лба к вискам. 
Выполняется двумя руками попеременно на счет 8. Повторить три раза (рис. 1, д). 
6-е движение - височные и лобные мышцы растирают двумя руками одновременно от височных впадин к центру лба по линии роста волос в трех направлениях: продольном, поперечном, круговом на счет 4 в каждой точке. Повторить три раза (рис. 1, е). 
7-е движение - поверхностное растирание волосистой части головы, выполняют по радиальным проборам от краевой линии к наивысшей точке головы. Правую половину головы массируют правой рукой, левую — левой на счет 3 в каждой точке. Свободной рукой поддерживают голову. Повторить три раза (рис. 1, ж). 
8-е движение - глубокое растирание кожи головы. Широко расставленные пальцы рук располагают над ушными раковинами. Кожу головы смещают со средней линии, а затем делают встречный сдвиг, т.е. проводят растирание в противоположных направлениях, далее от лба к затылку, на счет 3. Повторить три раза (рис. 1, з). 
9-е движение - круговое разминание затылочной и лобной линий мышц, выполняют двумя руками одновременно, большие пальцы фиксируют на затылке. Движение выполняется по часовой стрелке и обратно на счет 3. Повторить три раза (рис. 1, и). 
10-е движение - поверхностное разминание кожи головы, последовательно запястьями, пястями и концевыми фалангами пальцев (2—5-й пальцы) выполняют круговое движение по радиальным проборам на счет 3 в каждой точке (рис. 1, к). 
11-е движение - легкая вибрация кожи головы на счет 3 в каждой точке. Выполнять аналогично 10-му движению, только вибрировать рукой (рис. 1, л). 
12-е движение - поглаживание кожи широко расставленными пальцами (рис. 1, м). 
[image: image1.png]



ЗАДАНИЯ К ЛЕКЦИИ 
Изучить конспект лекции и составить конспект. Зарисовать схему массажа головы. Ответить на контрольные вопросы в тетрадях для домашних работ.
КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ  
1. Перечислите цели массажа головы. 
2. Какие существуют показания к массажу? 
3. Перечислите противопоказания  к массажу.
